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PREPARAZIONE PER ECOGRAFIE

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE

(fegato, colecisti, vie biliari, pancreas, reni, aorta addominale)
Per effettuare I'esame, presentarsi a digiuno da almeno 6 ore (il digiuno non comprende eventuali farmaci).

Nei due giorni precedenti 'esame osservare una dieta priva di scorie (evitare verdure, frutta, latte,
latticini e legumi); nel caso di stipsi ostinata assumere 1 o 2 compresse di carbone vegetale dopo i pasti
principali.

ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE

(ureteri, vescica e prostata per 'uomo; vescica, utero e ovaie per la donna)

Presentarsi a vescica piena (non urinare per qualche ora, bere un litro d’acqua non gassata nell’ora
precedente I'esame).

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO

Seguire la preparazione per ecografia addome superiore + preparazione addome inferiore.

ECOGRAFIA PELVICA

Non urinare da due ore prima dell’esame. Nell’ora precedente bere un litro d’acqua.

ECOGRAFIA TRANSVAGINALE

Non & necessaria alcuna preparazione.

ECOGRAFIA VESCICO - PROSTATICA

Non urinare da due ore prima dell’esame. Nell’ora precedente bere un litro d’acqua.

ECOGRAFIA TRANSRETTALE

E’ necessario un clistere da eseguire nelle sei ore prima dell’esame. Non urinare da due ore prima
dell’esame. Nell’ora precedente bere un litro d’acqua.



