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vestaindagine vuole facilitare Ia ealizzazione i
numersi ed importantiobietii qual

* Eliminare o ridurre numerosi disturbi fisici e
psichici legati all’assunzione di determinati alimenti,

+ Contribuire a migliorare il proprio corpo riducendo
gl inestetismi cutanei quali obesiti ¢ cellulite,

* Migliorare il livello di salute e di benessere fisico,

Cos't il Pime Test

HPriuImiummummWhm:}Hk
incompatibilith alimentari. Con un semplice prelievo
smgn:mgmmﬁﬂ,l]ﬂ,lwdlmﬂmﬂmqull
pud risultare un'incompatibilith. [n base ai risultati del
tst, verd formulata una dieta specifica per ogni singolo
pazieate.

Come prepararsi al Prime Test

* [l prelievo deve essere effettuato a digiuno, a circa 8-10 ore
dal pasto serale.

*  Non usare dentifricio la matting del test.

*  Sotto supervisione medica, sospendere farmaci al cortisone 0
steroidi (anche creme) almeno 48 ore prima del prelievo.

* Evitare di fumare 0 la vicinanza di persone che fumano,

* Rimandare I'appuntamento in caso di raffreddore,
influenza o altre malatie di tipo infiammatorio,

Chi si pud sottoporre al fest

Tute le persone compresi gl anzian ed i bambini, 1] test non
ha assolutamente controindicazion ed & consigliabile a tut,

E importante sottolineare che sono
sempre pit i dati clinici che mettono
in evidenza il collegamento tra
I'ingestione degli alimenti ¢ I'instaurarsi
di molti disturbi dell’organismo

Sintomi legati alle
incompatibilita alimentari

« Sintomi generali

+ Sistema nervoso
Cefalea, ansia, depressione, iritabilith, scarsa memoria,
difficolta di concentrazione, vertigini, vampate di calore.

+ Apparato respiratorio
Difficolth di respirazione, asma, tosse, riite allergica
sinusite.

+ Apparato cardiocircolatorio
Alterazioni della pressione arteriosa, palpitazioni,
extrasistoli, aumento della coagulabilith del sangue,

* Apparato gastro-enterico
Gonfiore, senso di nausea, dolori ¢ crampi addominali,
gastrite, colite, disturbi dell'alvo (diames, stitichezz),
eruttazione, aerofagia, prurito anale, emorroidi.

* Apparato urogenitale
Clstiti, infiammazioni urogenitali, sindrome
premestruale.

* Apparato muscolo-scheletrico
Crampi, spasmi, tremori muscolari, debolezza
muscolare, dolori articolari, tunne] carpale, artrite,

* Epidermide
Prurito locale ¢ gensralizzato, acne, eczema, dermatiti,
vari tipi di lesioni dermatologiche, psoriasi,
* Inestetismi
Cellulite, sovrappeso, obesith.
RITROVA IL TUO EQUILIBRIO

NATURALE SEGUENDO UNA GIUSTA
ALIMENTAZIONE.



