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PREPARAZIONE DEL PAZIENTE PER L’ESECUZIONE
DELL'H2 BREATH TEST ALL’ HELICOBACTER PYLORI

Osservare attentamente le seguenti istruzioni:

1. Attendere 3 — 4 settimane dalla fine della terapia con antibiotici attinenti o composti tipo
omeprazolo, lansoprazolo, pantoparazolo.

2. Dalle ore 21.00 del giorno precedente I'esame il paziente DEVE osservare un digiuno
completo(puo bere liberamente acqua).

3. Dalle ore 7.00 del giorno dell’esame il paziente DEVE bere due bicchieri d’acqua, restare a
digiuno, non fumare, non lavarsi i denti, non svolgere attivita fisica.

4. |l giorno dell’esame deve presentarsi in laboratorio alle 8.30 circa. La durata dell’esame é di
circa 1 ora.
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